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Baubiologische Grundhaltung

Im Mittelpunkt eines Bauvorhabens steht nicht das Gebdude, sondern die Menschen, die darin
leben werden. Ein Haus wirkt rund um die Uhr auf seine Bewohner:innen ein: Luft, Oberfldchen,
Felder, Raumklima. Genau deshalb muss die Entscheidung fur ein gesundes Zuhause schon die
ersten Planungsschritte bestimmen. Ein einzelner ,natirlicher" Baustoff macht aus einem kon-
ventionell geplanten Projekt noch kein baubiologisches Haus.

Worum geht es in diesem Leitfaden?

Studien zeigen: Innenraumluft ist oft starker mit Schadstoffen belastet als die AuBenluft, und
ein groBer Teil der Bevolkerung verbringt Gber 90 Prozent der Lebenszeit in Innenraumen. Die
Quellen sind unterschiedlich: Baustoffe, Mobel, Klebstoffe, Bauchemie, fehlerhafte Detailaus-
fahrungen. Auch Feuchtigkeit, Schimmel, Elektrosmog und ein unausgewogenes Raumklima
beeinflussen die Wohngesundheit. Dieser Leitfaden zeigt Baufamilien, worauf es beim bau-
biologischen Bauen und Sanieren ankommt, woran sie wirklich passende Fachleute erkennen
und wie sie diese systematisch finden.
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Hi, ich bin Ester

Ich bin Bauingenieurin, Baubiologin und baubiologische Messtechnikerin (IBN) fiir Schadstof-
fe und Schimmelpilze in Innenrgumen.

Weil ich selbst starke Allergikerin bin, beschaftige ich mich schon seit 2014 mit den Auswir-
kungen von Gebauden auf unsere Gesundheit und Umwelt. Bei mir steht nicht nur dkologi-
sches Bauen im Fokus, sondern ganzheitlich gesundes Bauen. Gesundes Bauen far den Men-
schen im Einklang mit der Natur. Dabei verliere ich nie den Pragmatismus aus den Augen,
denn die Projekte mussen im bestehenden System umsetzbar sein. Aber ich habe den An-
sporn die Baubranche Bauprojekt fur Bauprojekt durch umdenkende Menschen zu verandern.

Du planst zu bauen oder zu sanieren, und du willst es richtig machen. Du willst kein Haus, das
deine Familie krank macht. Du willst Materialien, die du verstehst, und ein ehrliches Wohnge-
fuhl, das auch in zehn Jahren noch tragt.

Vielleicht hast du schon mit Bautragern, Architekt:innen oder Handwerker:innen gesprochen
und das Gefuhl bekommen, dass viel von Nachhaltigkeit geredet wird, ohne dass jemand wirk-
lich versteht, was du meinst, wenn du sagst: Wir wollen baubiologisch bauen oder sanieren.

Das ist kein Zufall. Baubiologisches Arbeiten ist in Deutschland nach wie vor ein Nischenthe-
ma. Es gibt Firmen, Planer:innen und Handwerker:innen, die seit Jahrzehnten so arbeiten,
und es gibt sehr viele, die das Wort Baubiologie in ihre Marketingbroschure schreiben, ohne
dass dahinter Substanz steht.

Mit diesem Leitfaden will ich dir helfen, dein Projekt von Anfang an baubiologisch aufzuziehen
und die richtigen Firmen und Partner:innen fur dein Traumhaus zu finden.

Uber diesen Leitfaden

Dieser Leitfaden dient der Orientierung und ersetzt keine individuelle baubiologische Bera-
tung. Die Inhalte basieren auf baubiologischen Standards und wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zum Zeitpunkt der Erstellung (Mai 2026). Sie sind allgemeiner Natur und bertcksichti-
gen nicht deine spezifische Situation.

Fiir Gesundheitsbeschwerden konsultiere einen Arzt oder eine Arztin. Bei Verdacht auf
Schadstoffe (Asbest, PCB, Bleifarben) hole vor Sanierungen eine fachliche Untersuchung ein.
Ich Gbernehme keine Haftung fur Schaden, die durch Handlungen basierend auf diesem Leit-
faden entstehen.

Dieser Leitfaden darf ohne Zustimmung der Autorin nicht vervielfaltigt und/oder weitergege-
ben werden.

KI-Hinweis: Claude hat mich bei der Erstellung dieses Leitfadens unterstitzt, z.B. beim Aus-
formulieren und bei den Korrekturschleifen. Auf vielen Stunden meiner Arbeit, mehrjahriger
Berufserfahrung und kontinuierlicher Fortbildung beruhen die Recherche, das Konzept, die
Auswahl und Zusammenstellung der Inhalte und die fachliche Bewertung.
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1.
Was baubiologisches

Bauen und Sanieren
wirklich bedeutet

Baubiologisch zu bauen oder zu sanieren ist eine Entscheidung fiir ein bewusstes, gesun-
des und zukunftsfahiges Zuhause. Es bedeutet, das Gebaude vom Menschen her zu denken:
von dem, was ihn umgibt, was er einatmet, was ihn beruhigt oder anstrengt, was ihn Uber
Jahrzehnte begleitet. Aus dieser Perspektive ergeben sich klare und nachvollziehbare Prinzi-
pien, die ein gutes Haus pragen.

1.1 Was ist Baubiologie?

Baubiologie ist die Lehre von den ganzheitlichen Beziehungen zwischen Mensch, Bauwerk
und Umwelt. Das klingt zunachst abstrakt, wird aber schnell konkret, wenn man die Tragweite
des Gedankens versteht: Baubiologie betrachtet das Gebaude als dritte Haut des Menschen,
nach der eigenen Haut und der Kleidung. Sie beginnt im einzelnen Raum, hort dort aber nicht
auf, sondern wirkt auf mehreren Ebenen.

Auf der Ebene des Raums geht es um das Zusammenspiel vieler Faktoren, die sich gegensei-
tig beeinflussen: Materialien und ihre Inhaltsstoffe, Wandaufbau und Diffusionsverhalten,
Temperatur und Luftfeuchte, Oberflachentemperaturen, Tageslicht und kinstliche Beleuch-
tung, Raumakustik, elektromagnetische Felder, Farben, Formen und Proportionen. Auch das
asthetische Wohlbefinden gehort dazu. Ein Raum, der gesundheitlich unbedenklich ist, aber
kalt und ungemutlich wirkt, erfullt seinen Zweck nicht. Schénheit ist in der Baubiologie keine
dekorative Zugabe, sondern Teil der gesundheitlichen Wirkung.

Auf der Ebene des Gebaudes wird das einzelne Bauteil im Verbund betrachtet: Wie wirken
Wand, Boden, Decke und Haustechnik zusammen? Wie passt das Gebaude zum Grundstuck,
zur Himmelsrichtung, zu vorhandenen geologischen Bedingungen?

Auf der Ebene des Quartiers und der Stadt geht es um die Frage, wie wir zusammen leben.
Wie werden Nachbarschaften gestaltet, wie viel Verkehr, wie viel Grin, wie viele Begegnungs-
raume gibt es? Werden Flachen versiegelt oder bleiben sie offen? Starkt die Bebauung die
Gemeinschaft oder isoliert sie?

Auf der Ebene der Natur und der Ressourcen stellt sich die Frage, woher die Baustoffe
kommen, wie sie hergestellt werden, was nach dem Lebensende des Gebaudes mit ihnen ge-
schieht. Die Natur ist der MaBstab: Stoffe, die in natlrlichen Kreislaufen entstehen und ver-
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gehen, sind grundsatzlich vertraglicher als solche, die aufwendig synthetisiert werden und
am Ende als Sondermdill enden.

Auf der Ebene des Lebens selbst Iasst sich die baubiologische Haltung weiterdenken. Wer
ehrliche Materialien verbaut, wird sich auch fragen, unter welchen Bedingungen
Handwerker:innen arbeiten. Wer auf Schadstoffe im Haus achtet, kauft konsequenterweise
auch faire Kleidung und Lebensmittel ohne Pestizide. Baubiologie ist keine Bautechnik, son-
dern eine Haltung, die sich auf viele Lebensbereiche Ubertragen Iasst.

Dabei geht es nicht darum, in die Hohle zuriickzukehren oder den technischen Fortschritt
abzulehnen. Es geht darum, im Rahmen unserer heutigen Mdoglichkeiten die bestmagliche
Lebensgrundlage fir uns Menschen zu schaffen und zu erhalten. Vom Fortschritt nehmen wir,
was uns wirklich weiterbringt. Auf das, dessen Folgen wir nicht Gberblicken oder dessen Risi-
ken absehbar sind, verzichten wir lieber, aus Vorsorgegrinden, auch wenn der endgultige
wissenschaftliche Nachweis manchmal noch aussteht.

1.2 Der Unterschied zu okologisch, nachhaltig
und wohngesund

Wer sich mit gesundem und nachhaltigem Bauen beschaftigt, stoBt schnell auf eine Reihe
von Begriffen, die ahnlich klingen und oft synonym verwendet werden. Wohngesund, 6kolo-
gisch, kreislaufgerecht, nachhaltig, baubiologisch: All diese Worte tauchen in Broschuren,
Bautragerwerbung und Forderprogrammen auf, manchmal nebeneinander, manchmal als Er-
satz fUreinander. Wer sie verstehen will, gewinnt einen wichtigen Vorteil. Du erkennst sofort,
was eine Firma wirklich anbietet, und woruber sie schweigt.

Jeder dieser Begriffe beleuchtet einen anderen Teilaspekt. Sie schlieBen sich nicht aus, son-
dern bauen aufeinander auf. Baubiologie ist dabei der umfassendste von ihnen.

Wohngesund beschrankt sich meist auf die Innenraumluft und die Vermeidung von Schad-
stoffen. Im Mittelpunkt stehen Materialien, die wenig oder gar nichts ausgasen, sowie eine
angenehme Innenraumtemperatur und Luftfeuchtigkeit. Ein Haus kann wohngesund sein,
ohne okologisch zu sein, etwa wenn die Innenausstattung schadstoffarm ist, die Dammung
aber aus Polystyrol besteht. Der Begriff wird oft angewendet, wenn das Minimum an gesetzli-
chen Regelungen zu Schadstoffen eingehalten wird. Viele wohngesunde Hauser sind daher
nicht zwingend baubiologisch.

Okologisch bezieht sich auf die Umweltvertraglichkeit, vor allem auf die graue Energie, also
den Energieaufwand fur Herstellung, Transport und Entsorgung der Baustoffe. Ein dkologi-
sches Haus kann eine sehr gute CO2-Bilanz und trotzdem belastete Raumluft haben, weil
nicht alle Baustoffe, die aus der Natur kommen, unbedenklich sind.

Kreislaufgerecht bedeutet, dass Baustoffe nach dem Lebensende des Gebaudes wieder in
den biologischen oder technischen Kreislauf zurickgefuhrt werden kdonnen, ohne als Son-
dermdll zu enden. Ein Lehmputz ist kreislaufgerecht, ein Verbundwerkstoff aus Holz, Klebern
und Beschichtungen nicht. Kreislaufgerechtes Bauen denkt vom Rickbau her und entschei-
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det schon bei der Materialwahl, was spater wieder nutzbar sein wird. Kreislaufgerecht ist aber
nicht immer baubiologisch, weil z.B. Schadstoffe im Kreislauf verschleppt werden kénnen.

Nachhaltig ist der weiteste der vier verwandten Begriffe und umfasst neben 6kologischen
auch d6konomische und soziale Dimensionen. Genau diese Breite macht ihn allerdings un-
scharf, weshalb Marketingabteilungen ihn besonders gerne verwenden, ohne, dass wirklich
nachhaltig dahinter steckt.

Baubiologisch umfasst all das und geht darlber hinaus. Es geht tGber gesetzliche Regelungen
hinaus, zieht die Herkunft der Baustoffe und das Kreislaufpotential mit ein und versucht auf
allen Ebenen einen Mehrwert zu schaffen - 6kologisch, 6konomisch und sozial.

Diese Unterscheidung ist nicht akademisch, sondern hat ganz praktische Folgen fur deine
Firmensuche. Du musst von Anfang an genau hinschauen, was die Firmen mit diesen Begrif-
fen meinen und was sie davon wirklich umsetzen.

1.3 Was baubiologisches Bauen und Sanieren
nicht ist

Rund um die Baubiologie haben sich einige hartnackige Vorurteile gehalten, die viele Baufa-
milien unnotig abschrecken. Es lohnt sich, mit ihnen aufzuraumen, bevor wir in die Praxis ge-
hen.

Es ist nicht automatisch teurer. Wer von Anfang an baubiologisch plant, baut oft im selben
Kostenrahmen wie konventionell. Teuer wird es vor allem dann, wenn ein bereits konventio-
nell geplantes Projekt nachtraglich umgestellt werden soll. Manche Naturmaterialien kosten
mehr, andere weniger, und gut geplante baubiologische Konstruktionen sparen langfristig
durch Langlebigkeit und niedrigere Folgekosten.

Es ist nicht ausschlieBlich Holzbau. Holz ist ein wichtiger und beliebter baubiologischer Bau-
stoff, aber bei weitem nicht der einzige. Auch mineralische Bauweisen mit Ziegel, Kalksand-
stein oder Lehm kénnen baubiologisch sein, ebenso Stroh, Hanf, Zellulose oder Schilf. Ent-
scheidend ist nicht das eine Material, sondern das stimmige Gesamtkonzept.

Es ist nicht Verzicht auf moderne Technik. Baubiologisch zu bauen heiBt nicht, auf Komfort,
Energieeffizienz oder zeitgemaBe Haustechnik zu verzichten. Warmepumpen, kontrollierte
Wohnraumliftung, Photovoltaik und intelligente Steuerungen lassen sich gut integrieren. Es
geht darum, Technik bewusst und maBvoll einzusetzen, nicht darum, sie abzulehnen.

Es ist nicht zwingend rustikal in der Optik. Das Klischee vom dunklen Holzhaus mit Lehm-
wanden und grobem Naturlook halt sich, trifft aber nicht zu. Baubiologische Hauser kdnnen
modern, klar und elegant gestaltet sein, mit hellen Rdumen, glatten Oberflachen und redu-
zierter Formensprache. Die Materialwahl schrankt den gestalterischen Spielraum kaum ein.
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1.4 Die 25 Leitlinien der Baubiologie

Wer sich systematisch mit baubiologischem Bauen und Sanieren beschaftigt, kommt an den
25 Leitlinien des Instituts fiir Baubiologie und Nachhaltigkeit (IBN) nicht vorbei. Sie sind das
grundlegende Regelwerk, an dem sich baubiologisch arbeitende Fachleute orientieren, und
ein guter Kompass flr deine eigenen Entscheidungen.

Mehr Informationen rund um Schadstoffe und Baubiologie fin-
dest du auf meinem Blog und in meinem Baustofflexikon auf
meiner Webseite www.baubiologie-karl.de.

E In meinem Buch ,Okologisch Bauen und Sanieren” findest du
ausfuhrliche Informationen uber baubiologische Baustoffe und
Bauweisen.

Auf meinen Social-Media Kanalen erklare ich alles rund um

88% Schadstoffe, Baubiologie und dkologisches Bauen und Sanieren.

Die 25 Leitlinien sind in fiinf Themenbereiche gegliedert, die zusammen die ganze Spann-
weite der Baubiologie abbilden:

Der Bereich Innenraumklima behandelt Schad- und Reizstoffe, Luftfeuchte, Frischluft, Strah-
lung und elektromagnetische Felder. Der Bereich Baustoffe und Raumausstattung widmet
sich der Auswahl gesunder, moglichst naturbelassener Materialien. Der Bereich Raumgestal-
tung und Architektur umfasst Proportionen, Farben, Licht, Akustik und die asthetische Wir-
kung von Raumen. Der Bereich Umwelt, Energie und Wasser betrifft den schonenden Umgang
mit Ressourcen und eine 6kologische Energieversorgung. Der Bereich Okosozialer Lebens-
raum schlieBlich richtet den Blick Uber das einzelne Gebaude hinaus auf die Gestaltung von
Nachbarschaften, Quartieren und einem guten Zusammenleben in Stadt und Land.

Ein wichtiger Grundgedanke begleitet alle Leitlinien: Unter realen Bedingungen konnen nicht
immer alle Kriterien erfiillt werden, weshalb es nicht um Perfektion geht, sondern um die
bestmadgliche Optimierung im individuell machbaren Rahmen. Genau diese Haltung solltest
du auch fur dein eigenes Projekt Ubernehmen. Es geht nicht darum, jede Leitlinie zu 100 Pro-
zent umzusetzen, sondern darum, moglichst viele Aspekte bewusst mitzudenken und gute
Kompromisse zu finden.

Im Magazin des IBN findest du viele Artikel zum Thema Baubiologie, mit denen du dich inten-
sivin die einzelnen Themengebiete einlesen kannst.
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1.5 Zwei baubiologische Grundprinzipien

Hinter den vielen einzelnen Leitlinien und Empfehlungen der Baubiologie stehen zwei Grund-
prinzipien, die alles andere zusammenhalten. Wenn du diese verstanden hast, dann kannst du
ganz viele Entscheidungen auf deiner Baustelle baubiologisch treffen, ohne dass du in jedem
Thema tief im Detail steckst.

Das Vorsorgeprinzip

Das Vorsorgeprinzip besagt: Wo ein begriindeter Verdacht auf gesundheitliche oder 6kolo-
gische Schaden besteht, handeln wir vorsorglich, auch wenn der endgiiltige wissenschaft-
liche Beweis noch aussteht. Wir warten nicht, bis ein Schaden zweifelsfrei nachgewiesen ist,
sondern vermeiden das Risiko, solange wir kdnnen.

Das ist in der Baupraxis besonders wichtig, weil viele Stoffe erst Jahrzehnte nach ihrer Ein-
fihrung als gefahrlich erkannt wurden. Asbest, PCB, Formaldehyd und etliche Holzschutzmit-
tel galten lange als unbedenklich und wurden massenhaft verbaut, bevor ihre Schadlichkeit
feststand. Wer baubiologisch denkt, zieht daraus eine Lehre: Im Zweifel fur die vertraglichere
Losung, gerade bei Dingen, die man spater kaum wieder herausbekommt, und gerade dort,
wo besonders empfindliche Menschen leben, etwa Kinder, Schwangere oder Kranke.

Praktisch bedeutet das nicht, jede neue Technik abzulehnen, sondern bewusst abzuwagen.
Brauche ich diesen Stoff wirklich? Gibt es eine erprobte, natirliche Alternative? Was ist der
mogliche Schaden, wenn sich die heutige Einschatzung spater als falsch erweist? Diese Fra-
gen kosten nichts und ersparen oft viel.

Die Natur ist der MaBstab

Als MaBstab fiir ein gesundes Lebensumfeld dient die Natur, weil der Mensch sich iiber
Jahrtausende an natiirliche Bedingungen angepasst hat. Tageslicht, frische Luft, ausgewo-
gene Luftfeuchte, natlrliche Materialien und niedrige elektromagnetische Felder sind das,
womit unser Korper umzugehen gelernt hat.

Daraus folgt eine einfache Orientierung: Je naher die Bedingungen in einem Raum an naturli-
chen Verhaltnissen liegen, desto wahrscheinlicher tun sie dem Menschen gut. Naturbelasse-
ne Baustoffe sind deshalb im Zweifel vertraglicher als synthetische, eine ausgewogene
Raumluftfeuchte geslnder als trockene Heizungsluft, gedampftes Tageslicht angenehmer
als grelles Kunstlicht.

Wichtig ist, was dieses Prinzip nicht meint. Es geht nicht darum, in die Hoéhle zuriickzukeh-
ren oder den Fortschritt abzulehnen. Die Natur ist der MaBstab, nicht das Ziel. Wir nutzen
durchaus moderne Technik und gute Ingenieurslosungen, prufen sie aber an der Frage, ob sie
uns dem natdrlichen ldealzustand naherbringen oder uns von ihm entfernen. So verbindet die
Baubiologie das Beste aus beiden Welten: das Wissen und die Moglichkeiten der Gegenwart
mit der Uber Jahrtausende bewahrten Orientierung an der Natur.
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Die baubiologische Sicht

Nicht alles, was erlaubt ist, ist auch unbedenklich. Genau hier setzt das baubiologische
Vorsorgeprinzip an: Belastungen werden vermieden, bevor sie nachweislich schaden,
nicht erst dann, wenn ein Schaden in einer Studie belegt und in einem Gesetz reguliert
ist.

Diese Haltung unterscheidet sich grundlegend vom rechtlichen Vorgehen. Im Gesetz gilt
ein Stoff als zulassig, solange er nicht durch Behaorden als gefahrlich nachgewiesen ist.
Die Beweislast liegt also bei der Allgemeinheit, nicht beim Hersteller. Bis ein gut beleg-
ter Schaden in einem Verbot mindet, vergehen oft Jahrzehnte. Asbest, PCB und DDT
sind die bekanntesten Beispiele.

Das Vorsorgeprinzip dreht diese Logik um. Es bertcksichtigt vier Aspekte, die im Gesetz
kaum abgebildet sind: Langzeitwirkungen Uber Jahre und Jahrzehnte, Niedrigdosisef-
fekte unterhalb der gesetzlichen Grenzwerte, das Zusammenwirken vieler Stoffe (Cock-
taileffekt) und Schadstoffe, deren Risiko erst kiinftig erkannt wird.
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2.
Baubiologische
Herausforderungen

Ob du neu baust oder einen Bestand sanierst, beide Wege haben ihre eigenen baubiologi-
schen Herausforderungen. Wer sie kennt, kann gezielt darauf achten und vermeidet die typi-
schen Fehler, die sich spater kaum noch korrigieren lassen.

2.1 Worauf es beim Neubau ankommt

Der Neubau bietet die groBte Freiheit: Du kannst von Anfang an alles baubiologisch planen,
ohne Riicksicht auf vorhandene Substanz. Genau darin liegt aber auch die Verantwortung,
denn jede Entscheidung wird bewusst getroffen und pragt das Gebaude fur Jahrzehnte.

Baubiologisch besonders wichtig sind beim Neubau diese Punkte:

» Die Standortqualitat sollte vor dem Grundstickskauf geprift werden. Geogene Belas-
tungen wie Radon, Wasseradern oder Altlasten im Boden, dazu Larm, Mobilfunksender
und Hochspannungsleitungen in der Umgebung lassen sich spater nicht mehr andern.

» Die Materialwahl von Grund auf entscheidet Uber die spatere Raumluft. Schon bei der
Bodenplatte, der Abdichtung und der Bauchemie werden Weichen gestellt, die im ferti-
gen Haus nicht mehr sichtbar, aber wirksam sind.

» Die Konsistenz des Konzepts ist beim Neubau leichter zu erreichen als bei der Sanie-
rung, weil keine alten Bauteile berlcksichtigt werden missen. Diese Chance solltest du
nutzen und auf ein durchgangiges baubiologisches Konzept bestehen, statt einzelne
gute Materialien mit konventionellen Standardlésungen zu mischen.

» Die graue Energie ist die Schattenseite des Neubaus. Ein komplett neues Gebaude ver-
braucht erhebliche Mengen an Energie und Ressourcen fur Herstellung und Transport
aller Bauteile. Wer neu baut, sollte das durch nachwachsende, regionale Materialien so
weit wie moglich ausgleichen.

» Es muss ein gutes Liiftungskonzept aufgestellt werden, weil Neubauten sehr dicht sind
und sich daher Schadstoffe und Luftfeuchtigkeit schnell in der Raumluft anreichern
konnen.

» Auch in Neubauten konnen Schadstoffe vorkommen. Neue Bauprodukte enthalten zwar
keine verbotenen Schadstoffe wie Asbest, PCB und PCP mehr, aber konnen Stoffe ent-
halten, die noch nicht ausreichend untersucht sind, um zu beurteilen, ob sie Schadstoffe
sind oder nicht.
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2.2 Worauf es bei der Sanierung ankommt

Die Sanierung ist baubiologisch oft die nachhaltigere Wahl, weil die graue Energie des Be-
stands erhalten bleibt und keine neue Flache versiegelt wird. Sie ist aber auch deutlich an-
spruchsvoller, weil du mit dem arbeitest, was vorhanden ist, und das ist nicht immer un-
problematisch.

Diese Herausforderungen sind sanierungsspezifisch:

» Altlasten im Bestand. Gebaude aus den 1960er bis 1980er Jahren enthalten oft Asbest,
PCB, PAK, alte Holzschutzmittel oder Formaldehyd. Vor jeder Sanierung sollte eine
Schadstoffuntersuchung erfolgen, sonst werden gesundheitsgefahrdende Stoffe bei
Abriss und Umbau aufgewirbelt und verteilt.

» Versteckte Feuchtigkeit und Schimmel. Bestandsgebaude haben oft Feuchteprobleme,
die unter Putz, hinter Vertafelungen oder im Mauerwerk verborgen liegen. Eine Sanie-
rung ohne vorherige Feuchtediagnose ist riskant.

» Bauphysikalische Stolperfallen. Eine nachtragliche Innendammung kann das Tauwas-
serverhalten einer Altbauwand kippen und Schimmel verursachen. Hier ist baubiologi-
sches Fachwissen besonders wichtig, weil die falsche Dammung schlimmer sein kann
als gar keine.

» Anschliisse zwischen Alt und Neu. Wo neue Bauteile auf alte treffen, entstehen die kri-
tischen Detailpunkte. Sie entscheiden Uber Luftdichtheit, Feuchteverhalten und lang-
fristige Schadensfreiheit.

» Denkmalschutz und Bestandsschutz. Bei geschutzten Gebauden sind nicht alle MaB-
nahmen erlaubt. Baubiologische Losungen mit Lehm, Holzweichfaser oder Schilfrohr
flgen sich hier oft besser in die Bestandskonstruktion ein als konventionelle Systeme.

» Bauen im bewohnten Zustand. Wenn du wahrend der Sanierung im Haus wohnst, sind
Staub, Larm und Schadstoffe ein erhebliches Problem. Plan Wohn- und Bauphasen sau-
ber getrennt.

2.3 Die Bauweise als Grundsatzentscheidung

Sowohl beim Neubau als auch bei der Sanierung wahlst du eine grundlegende Bauweise oder
Sanierungsstrategie: Holzrahmenbau, Massivholz, Strohballen, Lehmbau, mineralische Bau-
weise oder im Bestand etwa Innendammung, AuBendammung mit Naturdédmmstoffen oder
reine Innenraumsanierung. Jede Bauweise hat eigene Starken, Kosten und Anforderungen,
und jede verlangt spezialisierte Fachleute.

Diese Wahl solltest du treffen, bevor du Firmen suchst, denn Betriebe sind in der Regel auf
bestimmte Bauweisen festgelegt. Ein Holzrahmenbauer wird dir kein Strohballenhaus bauen,
und ein Fachbetrieb fur Warmedammverbundsysteme aus Polystyrol ist kein Lehmsanierer.
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Buchtipp:

,Okologisch Bauen und Sanieren - Baustoffe, Bauweisen und
Grundwissen fur dein nachhaltiges und schadstofffreies Bau-
projekt”

Welche Bauweise passt zu dir? In meinem
Buch .Okologisch Bauen und Sanieren"
stelle ich die wichtigsten baubiologischen
Bau- und Sanierungsweisen ausflhrlich
vor: von Holzrahmen- und Massivholzbau
Uber Stroh- und Lehmbau bis zu minerali-
schen Konstruktionen und den passen-
den Sanierungsstrategien im Bestand. Mit
ihren jeweiligen Vor- und Nachteilen, Kos-
ten und Einsatzbereichen, damit du fun-
diert entscheiden kannst, was fur dein
Projekt das Richtige ist.

ISBN: 978-3982485720
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3.

Wann ist der
beste Zeitpunkt
fur Baubiologie?

Eine der wichtigsten Erkenntnisse vorweg: Baubiologie ist keine Zutat, die man spater hin-
zufiigt, sondern eine Haltung, die das ganze Projekt von Anfang an pragt. Der Zeitpunkt, zu
dem du dich mit Baubiologie beschaftigst, entscheidet maBgeblich dariber, wie gut und wie
gunstig sich deine Ziele umsetzen lassen.

Die Regel ist einfach: Je friher, desto besser. Wer sich vor der Planung mit Baubiologie aus-
einandersetzt, hat alle Moglichkeiten offen. Wer erst wahrend der Bauzeit aufwacht, kann oft
nur noch retten, was zu retten ist. Dieses Kapitel zeigt dir, welche Konsequenzen ein spater
Einstieg hat, und warum sich der frihe Aufwand mehrfach auszahlt.

3.1 Der richtige Zeitpunkt und seine Folgen

Vor der Planung (ideal)

Der beste Zeitpunkt, sich mit Baubiologie zu beschéftigen, ist, bevor irgendetwas fest-
steht. Bevor das Grundstick gekauft, die Architektin beauftragt oder die Bauweise gewahit
ist. In dieser Phase kannst du dir in Ruhe Wissen aneignen, deine Prioritaten klaren und ent-
scheiden, welche baubiologische Richtung zu dir passt. Erst danach engagierst du Fachleute,
und zwar gezielt solche, die zu deinen Zielen passen. Das ist die entscheidende Reihenfolge:
erst verstehen, dann auswahlen. Wer weil3, was er will, kann im Erstgesprach die richtigen
Fragen stellen und erkennt schnell, ob ein:e Anbieter:in wirklich baubiologisch arbeitet.

Der Aufwand in dieser Phase ist gering, der Hebel maximal. Es kostet nichts auBer Zeit, sich
einzulesen, und schuatzt vor teuren Fehlentscheidungen, die sich spater kaum noch korrigie-
ren lassen.

Wahrend der Planung

Steigst du erst in der Planungsphase ein, ist noch vieles méglich, aber die ersten Weichen
sind oft schon gestellt. Vielleicht ist das Grundstlck bereits gekauft, ohne dass die Stand-
ortqualitat gepruft wurde. Vielleicht ist schon eine Architektin beauftragt, der mit baubiologi-
schen Konzepten wenig Erfahrung hat.
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Jetzt geht es darum, baubiologische Anforderungen in eine laufende Planung zu integrieren.
Das funktioniert, erzeugt aber Reibung: Detailldsungen mussen Uberarbeitet, Materialvorga-
ben nachtraglich eingebracht, manchmal ganze Konzepte angepasst werden. Wenn die betei-
ligten Planer:innen nicht baubiologisch denken, brauchst du jemanden, der deine Interessen
einbringt und die Planung kritisch begleitet. Es ist machbar, aber aufwendiger und teurer als
der frihe Einstieg.

Wahrend der Bauzeit

Wer erst wahrend der Bauzeit auf Baubiologie umschwenkt, hat es am schwersten. Vertra-
ge sind unterschrieben, Materialien bestellt, Subunternehmer eingeplant. Jede Anderung be-
deutet jetzt Nachtrage, Verzogerungen und Konflikte.

Viele baubiologisch entscheidende Dinge sind in dieser Phase bereits nicht mehr beeinfluss-
bar: die Bodenplatte ist gegossen, der Wandaufbau steht, die Elektroinstallation ist verlegt.
Was du jetzt noch erreichen kannst, beschrankt sich meist auf Oberflachen, Farben, Boden-
belage und einzelne Materialien. Das ist besser als nichts, aber ein baubiologisches Haus ent-
steht so nicht mehr, sondern bestenfalls ein konventionelles Haus mit einigen gesinderen
Details. Die Kosten fiir nachtrégliche Anderungen stehen zudem in keinem guten Verhéltnis
zum Ergebnis.

Nach Abschluss

Ist das Gebaude fertig, bleibt nur noch die Schadensbegrenzung. Belastungen lassen sich
dann oft nur mit groBem Aufwand nachtraglich messen, eingrenzen und teilweise beheben.
Manche Probleme, etwa ein ungunstiger Wandaufbau oder eine ungeschirmte Elektroinstalla-
tion in den Wanden, sind praktisch nicht mehr korrigierbar, ohne erneut in die Bausubstanz
einzugreifen.

Was nach Abschluss noch sinnvoll bleibt: eine Raumluftmessung, um den Ist-Zustand zu ken-
nen, der bewusste Umgang mit Liftung und Raumklima, sowie eine baubiologisch durch-
dachte Moblierung und Ausstattung, damit wenigstens nachtraglich keine neuen Belastungen
ins Haus kommen. Mehr dazu in den spateren Kapiteln.

Die Lehre aus all dem: Jede Phase, in der du spater einsteigst, kostet mehr Geld, bringt we-
niger Ergebnis und mehr Konflikte. Der einzige wirklich ginstige und wirkungsvolle Zeitpunkt
liegt ganz am Anfang, noch bevor die erste Entscheidung getroffen ist.
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3.2 Fragen, die du dir selbst beantworten musst

Bevor du das erste Gesprach mit Firmen, Architekt:innen oder Handwerker:innen fiihrst,
solltest du fiir dich klaren, was dir wirklich wichtig ist. Diese Fragen wirken einfach, aber
wenn du sie nicht ehrlich beantwortest, wirst du in Verkaufs- oder Beratungsgesprachen ver-
unsichert und triffst Entscheidungen, die du spater bereust. Wer dagegen mit klaren Antwor-
ten in die Gesprache geht, bleibt souveran und erkennt schnell, ob ein Anbieter zu den eige-
nen Zielen passt.

Warum iiberhaupt baubiologisch?

Geh in dich. Geht es dir um die Gesundheit eines Familienmitglieds mit Allergien oder Chemi-
kalien-Sensitivitat? Um Klimaschutz? Um ein ehrliches Wohngefihl? Um den Werterhalt?
Oder um alles zusammen?

Die ehrliche Antwort entscheidet dartber, wo du Prioritaten setzt, wenn das Budget knapp
wird. Wenn dein Hauptmotiv Gesundheit ist, lohnt es sich, bei den Innenoberflachen und der
Materialauswahl keine Kompromisse zu machen. Geht es dir um Klimaschutz, wirst du auf
die graue Energie und regionale Materialien achten. Bei der Sanierung kommt oft das Motiv
hinzu, einen bestimmten Bestand zu erhalten oder ein geerbtes Haus weiterzubewirtschaf-
ten.

Wie viel Budget steht realistisch zur Verfiigung?

Baubiologisch zu bauen oder zu sanieren kostet nicht zwangslaufig mehr als konventionell.
Aber bestimmte Bauweisen wie Massivholz oder hochwertige Naturmaterialien liegen Uber
dem Durchschnitt. Rechne ehrlich, inklusive aller Nebenkosten, AuBenanlagen und Reserven
far Unvorhergesehenes.

Bei der Sanierung gilt eine Faustregel: Plan mindestens 20 bis 30 Prozent Reserve ein. Was
hinter dem Putz wartet, wei3 niemand vor Beginn der Arbeiten. Diese Reserve ist nicht groB-
zUgig kalkuliert, sondern realistisch.

Budgetplanung

Viele Baufamilien Uberlegen sich, wie viel Quadratmeter sie haben wollen und dann ent-
scheidet das Budget uber die Qualitat. Besser ist es anders herum an die Budgeteintei-
lung heran zu gehen. Uberlege dir, was dir wichtig ist: Ausbaustandard, Anforderungen
an Materialien, Wohngesundheit, Einsatz von erneuerbaren Energien, Effizienz des Hau-
ses, etc. und dann schaust du, wie viel Quadratmeter du dir leisten kannst. Dabei kommt
wahrscheinlich ein kleineres Haus heraus, als du ursprianglich geplant hast, aber ein
qualitativ hochwertigeres. Auch eine kleinere Wohnflachen kann durch eine gute Eintei-
lung ausreichend sein.
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Welche Kompromisse kannst du eingehen, welche nicht?

Was ist fiir dich nicht verhandelbar? Schadstofffreie Wandfarben? Diffusionsoffene Wande?
Verzicht auf PU-Schaum? Kein Elektrosmog im Schlafzimmer? Schreib es auf, bevor du in
Verkaufsgesprache gehst.

Und was ware schon, aber kein Muss? Photovoltaik, kontrollierte Wohnraumlaftung, Wandhei-
zung, naturbelassene HolzfuBbdden, eigene Trinkwasseraufbereitung? Diese Liste ist dein
Anker. Wenn dir jemand etwas wegverhandeln will, weiBt du, wo du standhaft bleibst und wo
du flexibel sein kannst.

Wie viel Eigenverantwortung willst du iibernehmen?

Schlisselfertig bauen oder sanieren zu lassen ist bequem, aber teurer und mit weniger Mit-
spracherecht bei Detaillosungen. Mit Eigenleistung kannst du Geld sparen und Einfluss
nehmen, brauchst aber Zeit, Nerven und idealerweise jemanden, der dich fachlich beglei-
tet. Klare ehrlich, wie viel Zeit und handwerkliches Geschick du wirklich einbringen kannst,
bevor du dich auf ein Modell festlegst.

Wer begleitet dich baubiologisch?

Das ist die vielleicht wichtigste Frage, und sie wird am haufigsten zu spat gestellt. Wenn deine
gewahlte Firma keine ausgebildete baubiologische Fachkraft im Team hat, brauchst du je-
manden, der dich als unabhangige Bauherrenvertretung begleitet: jemanden, der Ausschrei-
bungen pruft, Materiallieferungen kontrolliert, Mangel dokumentiert und auf deiner Seite
steht.

Genau hier solltest du frih ansetzen, idealerweise schon in dieser Phase vor der Planung.
Denn eine baubiologische Begleitung entfaltet ihre groBte Wirkung, solange noch alle Ent-
scheidungen offen sind.
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.,

Wie du die
passenden Fachleute
findest

Das ist der wichtigste Punkt in diesem Leitfaden. Lies ihn doppelt.

Eine Firma, ein Architekturburo oder ein Handwerksbetrieb, der seit Jahrzehnten konventio-
nell arbeitet, wird kein gutes baubiologisches Projekt fir dich umsetzen, auch wenn er be-
hauptet, er kdnne das. Nicht weil er dich tauschen will, sondern weil sein ganzes Wissen, sei-
ne Lieferantenbeziehungen, seine Standarddetails, seine Subunternehmer und seine Routi-
nen auf konventionelles Arbeiten ausgerichtet sind.

Das qilt fir den Neubau und genauso fur die Sanierung. Bei der Sanierung sogar noch deutli-
cher, weil hier mehr Detailldsungen improvisiert werden mussen, in denen sich konventionelle
Routinen besonders schnell durchsetzen.

4.1 Was schiefgeht, wenn die Fachleute nicht
passen

In meiner Beratungspraxis sehe ich immer wieder dieselben Muster, wenn Baufamilien versu-
chen, mit konventionellen Fachleuten baubiologisch zu bauen oder zu sanieren.

Der Elektriker verbaut Standardleitungen ohne Abschirmung, weil ihm niemand das anders
aufgegeben hat. Der Verputzer streicht Innenwande mit Dispersionsfarbe, weil die minerali-
sche Farbe nicht rechtzeitig auf der Baustelle war und der Termin drangte. Das Fenster wird
schnell mit Bauschaum eingebaut. Hinter dem Lehmputz steckt eine konventionelle Trocken-
bauplatte. Bei der Sanierung wird alter Parkettkleber Uberarbeitet statt entfernt, obwohl er
PAK enthalt. Innendammung wird mit Polystyrol ausgefihrt, weil das Standard ist, obwohl die
Wand kapillaraktiv aufgebaut sein misste.

Du wirst diese Dinge in der Regel nicht bemerken, bevor das Projekt abgeschlossen ist. Nach-
traglich sind sie kaum noch zu beheben. Wenn die Fachleute nicht von Anfang an baubiolo-
gisch eingestellt sind, dann musst du jeden einzelnen Schritt liberwachen und jedes ein-
zelne Detail immer abklaren.
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4.2 Wie du gute Baubiolog:innen findest

Jetzt wird es schwierig. Gute Fachleute zu finden, ist nicht einfach. Da die Begriffe ,Baubiolo-
gie”und ,Baubiolog:in” nicht geschitzt sind, kann sich dahinter alles mogliche verbergen.

Woran du wirklich passende Fachleute erkennst

Das IBN bietet eine Ausbildung fir Baubiolog:innen an. Nach bestandener Prifung darf man
sich Baubiolog:in (IBN) nennen. Da diese Fortbildung auch als Fortbildungspunkte fiir ver-
schiedene Berufe anerkannt wird, arbeitet nicht automatisch jede:r Baubiolog:in (IBN) auch
baubiologisch. Leider habe ich schon mehrmals mitbekommen, dass Firmen damit Werbung
machen, aber die Firma weder baubiologisch plant noch umsetzt. Daher ist es wichtig, dass
du dich selbst mit den Grundlagen der Baubiologie etwas auskennst, damit du bewerten
kannst, ob dein Gegenulber auch wirklich baubiologisch arbeitet oder die Begrifflichkeit nur
far Werbezwecke nutzt.

Wo du gute Fachleute findest

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten gute Fachleute zu finden:

IBN baubiologische Beratungsstellen: Uber die Webseite vom IBN findest du Beratungsstel-
len, die nach den baubiologischen Kriterien des IBNs arbeiten. Du kannst die Suche nach Ort
und nach Schwerpunkten filtern.

Berufsverband der Deutschen Baubiologen VDB e.V. Uber die Webseite vom VDB kannst du
Mitglieder recherchieren. Da musst du aber darauf achten, ob die auch wirklich Beratungen
anbieten oder vor allem Messungen durchfuhren.

Verband Baubiologie e.V. (VB): Uber die Webseite vom VB kannst du Mitglieder recherchie-
ren. Da musst du aber darauf achten, ob die auch wirklich Beratungen anbieten oder vor allem
Messungen durchfuhren.

Starte mit einer baubiologischen Erstberatung

Ly In einer baubiologischen Erstberatung klaren wir ge-

v
P et

meinsam deine Prioritaten, deine Moglichkeiten und
die passende Richtung fur dein Projekt, bevor du dich
auf Grundstlck, Bauweise oder Fachleute festlegst.
Du gehst danach mit einem klaren Bild und den richti-
gen Fragen in deine ersten Gesprache, und vermei-
dest die teuren Fehler, die entstehen, wenn man zu
spat einsteigt.

Vereinbare deine Erstberatung unter www.baubiolo-

gie-karl.de oder schreibe mir eine E-Mail.
Die ersten 15 Minuten sind kostenlos.
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4.3 Wie finde ich gute Handwerksbetriebe und/
oder Firmen?

Die meisten Handwerksbetriebe und Firmen haben sich auf bestimmte Baustoffe und Bau-
weisen spezialisiert. Das bringt im Betriebsablauf und in der Beschaffung der Baumaterialien
viele Vorteile. Daher ist es wichtig, dass du von Anfang an schon wei3t, welche Baustoffe bzw.
Bauweisen du haben willst.

Handwerksbetriebe und Firmen, die ggf. baubiologisch bauen, kannst du folgendermaBen fin-
den:

IBN baubiologische Beratungsstellen: Du kannst dich an eine IBN Beratungsstelle wenden.
Es sind einige Handwerksbetriebe gelistet, aber auch Baubiolog:innen aus deiner Nahe kon-
nen dir bei der Suche nach lokalen Firmen weiterhelfen.

Fachverbande: Je nachdem welche Bauweise du umsetzen willst, kannst du dich Uber die je-
weiligen Fachverbande Uber Handwerksbetriebe und Firmen informieren. Z.B. beim Fachver-
band Strohballenbau (FASBA) und beim Dachverband Lehm.

Okobaustoffhiandler: Okobaustoffhandler haben i.d.R. ein Netzwerk an Betrieben, mit denen
sie zusammenarbeiten. Ein Nachfragen kann sich lohnen. Ebenfalls konnen die Firmen von
baubiologischen Bauprodukten nach Handwerken, die ihre Produkte verarbeiten angefragt
werden.

4.4 Wie finde ich gute Planer:innen?

Die meisten Planer:innen, egal ob Architekt:innen oder Fachplaner:innen haben kein baubio-
logisches Grundwissen, wenn sie die Fortbildung Uber das IBN nicht gemacht haben. Daher
kann sich hier auch die Suche ber das IBN (siehe oben) lohnen. Ansonsten bleibt dir nur Gb-
rig, die baubiologische Qualifikation und/oder die Bereitschaft ein:e Baubiolog:in in die Pla-
nung mit einzubinden, abzufragen. Oder du gehst wie bei den Firmen bzw. Handwerksbetrie-
ben vor und fragst nach Empfehlungen von guten Planer:innen.

Seite 19 von 37


https://baubiologie.de/beratung/baubiologische-beratungsstellen/

Baubiologisch Bauen & Sanieren

Ein Einstiegs-Leitfaden

4.5 Die wichtigsten Fragen fur das Erstgesprach

Diese Fragen zeigen schnell, ob du es mit wirklich baubiologischen Fachleuten zu tun hast
oder mit jemandem, der das Wort nur als Verkaufsargument verwendet. Nimm sie ausge-
druckt mit ins Gesprach.

Zum Unternehmen

> Seit wie vielen Jahren arbeiten Sie baubiologisch, nicht nur 6kologisch?
» Wie viele Baubiologen (IBN) sind fest bei lhnen angestellt?

» Konnen Sie mir Referenzen fur Bauherren mit Allergien oder Chemikalien-Sensitivitat
nennen?

» Welche Subunternehmer arbeiten regelmaBig mit lhnen, und wie schulen Sie diese bau-
biologisch?

» Sind Sie Mitglied in einem baubiologischen Fachverband?

» Und bei einer Sanierung: Welche Erfahrung haben Sie mit dem Umgang mit Schadstof-
fenim Bestand?

Zu Materialien und Konstruktion
» Welche Wandkonstruktion verwenden Sie standardmaBig, und welche Materialien ste-
cken darin?

» Welche Dammstoffe verwenden Sie, und warum gerade diese? Wie verbinden Sie
Dampfbremsen und Anschltsse, mit welchen Klebern und Bandern?

» Welche Innenputze und Wandfarben sind in lhrem Standard enthalten?
» Welche Bodenaufbauten bieten Sie an, und welche Klebstoffe kommen zum Einsatz?
» Konnen Sie mir eine vollstandige Materialliste vorab zur Verflgung stellen?

» Bei einer Sanierung zusatzlich: Wie ermitteln Sie den feuchtetechnischen Zustand vor
der MaBnahme, und wie planen Sie die Anschllsse zwischen alter und neuer Bausub-
stanz?

Zu Haustechnik und Elektroinstallation

» Bieten Sie geschirmte Elektroinstallation als Standard oder als Option an?
> Wie planen Sie das Schlafzimmer in Bezug auf elektromagnetische Felder?
» Welche Heizsysteme empfehlen Sie, und warum?

» Wie stehen Sie zu kontrollierten WohnraumlGftungen, und welche Filter werden einge-
setzt?

» Welche WLAN-und Netzwerkverkabelung empfehlen Sie?
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Zu Prozess und Qualitatssicherung

» Wie sichern Sie ab, dass auf der Baustelle keine falschen Materialien verbaut werden?

» Lassen Sie Raumluftmessungen nach Fertigstellung durchfihren?

» Was passiert, wenn ein zugesagtes Material nicht lieferbar ist, und wer entscheidet Uber
den Ersatz?

» Erlauben Sie eine baubiologische Baubegleitung durch eine unabhangige Fachperson?

» Welche Gewahrleistung geben Sie auf die baubiologische Qualitat?

Wenn jemand auf mehr als drei dieser Fragen ausweichend, unkonkret oder defensiv reagiert,
ist er wahrscheinlich nicht die richtige Person fr dein Projekt. Echte baubiologische Fach-
leute antworten konkret, gerne und mit Stolz auf ihre Losungen.

Warnsignale im Gesprach

Jede dieser Aussagen sollte dich misstrauisch machen.

» .Baubiologisch konnen wir naturlich auch”, denn eine echte baubiologische Firma sagt
nicht ,auch", sondern .immer".

» ,Das mit der Baubiologie machen wir individuell fir unsere Kunden", was meist Stan-
dardbau plus ein paar Extras gegen Aufpreis heiBt.

» Mineralwolle ist auch dkologisch®, ein klassisches Greenwashing-Argument.

» Wir verwenden nur unbedenkliche Materialien”, woraufhin du nach Produktnamen und
Datenblattern fragen solltest.

» Dasist alles KfW-gefdrdert, also nachhaltig’, obwohl die KfW nur Energieeffizienz und/
oder Okologie bewertet, nicht Materialqualitat.

» Bei der Sanierung ,Schadstoffe sind bei dem Baujahr unkritisch", eine gefahrliche Pau-
schalaussage ohne Untersuchung.

» Und schlieBlich ,Auf eine externe Baubegleitung kdnnen wir verzichten, wir haben das
im Griff", das groBte Warnsignal von allen.

4.6 Typische Konflikte und wie du sie fuhrst

Baubiologisches Arbeiten weicht von vielen Standardlésungen ab, das l6st regelmaBig
Konflikte aus. Wer sie kennt, bevor sie entstehen, flhrt sie souveraner.

Auf ,Das ist nicht praxistauglich" antwortest du mit Referenzen erfahrener Baubiologen und
mit Verweis auf Hersteller, die solche Konstruktionen seit Jahren liefern. Bei ,Wir haben das
immer so gemacht” bleibst du freundlich, aber konsequent und verlangst die Umsetzung dei-
ner schriftlich vereinbarten Vorgaben. Gegen ,Das verteuert das Projekt erheblich" hilfst du
dir mit Vergleichsangeboten von Lieferanten, die auf Naturmaterialien spezialisiert sind, denn
konventionelle Bauleitung schatzt baubiologische Aufpreise oft zu hoch. Bei ,Das geht aus
statischen Grunden nicht" [asst du dir die Begrindung schriftlich geben und holst im Zweifel
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eine Zweitmeinung bei einem Statiker mit baubiologischer Erfahrung. Horst du ,Das hat der
Subunternehmer entschieden" oder ,Das Material war nicht lieferbar", ist das selten ein Ver-
sehen. Dagegen hilft nur Dokumentation: Fotos kritischer Bauphasen, gesammelte Liefer-
scheine, Materialprifung vor dem Einbau. Genau das Ubernimmt eine baubiologische Baube-
gleitung.

Bei der Sanierung kommen eigene Konfliktmuster hinzu. ,Das reicht fir einen Altbau noch"
begrindet unzureichende Detailldsungen, die bauphysikalisch oft falsch sind. ,Wir putzen das
einfach driber" verbirgt Schadstoffe, Risse oder Feuchteflecken, statt sie zu I6sen. Und ,As-
best war friher nicht so schlimm"ist schlicht falsch, denn Asbest war nie unschéadlich, heute
gelten strenge Vorschriften nach TRGS 519.

Wenn sich die Fronten trotz allem verhéarten, hast du Eskalationsstufen: die schriftliche Man-
gelrige mit Fristsetzung, die Einschaltung einer unabhangigen Bausachverstandigen, die
Mediation bei Schlichtungsstellen der Architektenkammern, die Beratung durch Verbraucher-
zentrale oder Bauherren-Schutzverbande und im letzten Schritt die juristische Beratung.

4.7 Wenn du regional nichts Passendes findest

Gerade in landlichen Regionen ist die Dichte spezialisierter Fachleute gering. Dann kannst du
iberregionale Anbieter priifen, die bundesweit liefern. Du kannst offene lokale
Handwerker:innen mit einer externen baubiologischen Baubegleitung kombinieren, die de-
taillierte Vorgaben macht und die Ausfihrung prift. Du kannst spezialisierte Subunternehmer
far einzelne Aufgaben wie Lehmputz oder Innendammung Uber groBere Distanzen einbezie-
hen. Oder du bindest ein baubiologisches Architekturblro fur die Detailplanung ein, wahrend
die Bauleitung vor Ort erfolgt.

Wenn aber nach mehreren Gesprachen klar wird, dass keiner deiner Kandidaten wirklich bau-
biologisch arbeitet, sondern bestenfalls bereit ist, ein paar Naturmaterialien einzusetzen,
dann mein dringender Rat: Lieber das Projekt um sechs bis zwoIf Monate verschieben und
weitersuchen, als mit dem falschen Partner zu starten. Die Folgekosten und gesundheitlichen
Folgen einer mangelhaft umgesetzten MaBnahme kdnnen héher sein als jede Verzdégerung.
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5.
Vertragsfallen

Auch die beste baubiologische Firma bindet dich mit einem Vertrag, und der entscheidet im
Streitfall. Folgende Punkte solltest du genau prifen.

Bau- und Leistungsbeschreibung

Lies sie Wort fir Wort. Jeder Begriff zahlt. ,Hochwertige Naturmaterialien” ist juristisch wert-
los, wenn nicht konkret steht, welche.

» Wandaufbau muss mit Materialangabe, Hersteller und Produktnamen aufgeschlisselt
sein

» Innenputz und Farben mit konkretem Produkt und nicht nur ,Mineralfarbe”

» Dammstoffe mit Lambda-Wert und Hersteller

» Elektroinstallation mit Hinweis auf Schirmung, falls vereinbart

» Bodenaufbau mit allen Schichten, Klebern und Versiegelungen

» Bei Sanierung: Umgang mit bestehenden Materialien, Entsorgungsweg, Schadstoffma-
nagement

Materialanderungsklausein

d

Viele Vertrage enthalten Klauseln, die der Firma erlauben, Materialien gegen ,gleichwertige’
auszutauschen, wenn das vereinbarte Produkt nicht verfigbar ist. Das ist ein erhebliches Ri-
siko. Verlange, dass jeder Materialaustausch deiner schriftlichen Zustimmung bedarf. Wenn
sich die Firma darauf nicht einlasst, ist das ein Warnsignal.

Wer tragt das Risiko bei Lieferproblemen?

Naturmaterialien haben oft langere Lieferzeiten und sind anfalliger fir Engpasse. Im Vertrag
sollte klar geregelt sein, was passiert, wenn ein Material nicht rechtzeitig kommt.

Gewabhrleistung speziell fiir baubiologische Eigenschaften

Standardgewahrleistung deckt Konstruktionsmangel ab. Baubiologische Eigenschaften, wie
die Schadstofffreiheit der Raumluft, sind davon nicht zwangslaufig erfasst. Lass dir vertrag-
lich zusichern, dass nach Fertigstellung eine Raumluftmessung erfolgt und definierte Grenz-
werte eingehalten werden mussen. Andernfalls wird nachgebessert.
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Besonderheiten bei Sanierungsvertragen

Sanierungsvertrage enthalten haufig Klauseln zu unvorhergesehenen Mehrkosten, weil im
Bestand selten alles vorab erkennbar ist. Achte auf diese Punkte.

> Bei Schadstofffunden im Bestand: Wer tragt die Mehrkosten?

» Bei Substanzschaden hinter Putz oder Verkleidung: Wer entscheidet Gber MaBnahmen?
» Klare Pauschalgrenzen fir Mehrkosten ohne Riucksprache

» Schriftliche Nachtragsverhandlung bei jeder Anderung

Baubiologische Baubegleitung

Gerne begleite ich dein Bauprojekt baubiologisch,
auch aus der Ferne. Ich kann fur dich Leistungsver-
zeichnisse, Planungsunterlagen und Baumaterialien
auf baubiologische Kriterien prifen und Alternativen
vorschlagen. Online, telefonisch oder per E-Mail. Eine
Bauleitung vor Ort kann ich zur Zeit noch nicht anbie-
ten. Gerne konnen wir in einem ersten Gesprach
schauen, wie ich dein Projekt unterstitzen kann und
welche Kosten auf dich zukommen.

Vereinbare dein kostenloses Erstgesprach (15 Minu-

ten) unter www.baubiologie-karl.de oder schreibe mir
eine E-Mail.
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6.
Kosten
ehrlich einordnen

Es gibt keinen seriésen Pauschalpreis, den ich dir hier nennen kann. Die Bandbreite ist viel zu
groB. Trotzdem ein paar Orientierungen, die du wissen solltest.

Was baubiologisches Arbeiten teurer machen kann

» Naturdammstoffe sind oft teurer als Polystyrol oder Mineralwolle
» Massivholzwande kosten mehr als Holzrahmenbau

» Mineralische Putze und Naturfarben liegen Uber Dispersionsfarbe
» Geschirmte Elektroinstallation hat einen Aufpreis

» Spezialisierte Subunternehmer sind oft teurer als Massenanbieter

» Bei Sanierung: Schadstoffuntersuchung und fachgerechte Schadstoffsanierung kdnnen
je nach Umfang sehr kostspielig sein

Was baubiologisches Arbeiten giinstiger machen kann

» Langere Lebensdauer einzelner Komponenten

» Wegfall spaterer Sanierungskosten durch hochwertige Materialien

» Bessere Werterhaltung und hoherer Wiederverkaufswert

» Niedrigere Betriebskosten durch optimiertes Raumklima

» Verzicht auf manche teure Bauchemie macht Detaillosungen einfacher
» Bei Sanierung: Erhalt der grauen Energie im Bestand

Forderungen

Baubiologische Projekte konnen oft KfW-Forderungen nutzen, da sie Ublicherweise hohe En-
ergieeffizienzstandards erreichen. Daneben gibt es das QNG-Qualitatssiegel fir besonders
nachhaltige Gebaude, das Voraussetzung fur bestimmte Forderbausteine ist.

Speziell fur die energetische Sanierung gibt es eigene Programme der BAFA und KfW, oft mit
attraktiven Zuschussen. Die Antragstellung erfordert in der Regel eine:r Energieberater:in.
Lass dich vor MaBnahmenbeginn beraten, weil viele Férderungen nicht riickwirkend gewahrt
werden. Bundeslander und Kommunen haben teilweise eigene Programme flr dkologisches
Bauen oder denkmalgerechte Sanierung. Wichtig: Forderbedingungen andern sich haufig.
Recherchiere immer den aktuellen Stand vor Bauantrag.
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7.
Zertifikate
und Siegel

Die Siegellandschaft ist unibersichtlich, und nicht jedes Siegel sagt das, was du denkst. Hier
die wichtigsten, die dir bei baubiologischen Projekten begegnen werden. Unter Baubiolog:in-
nen gibt es einen Spruch: ,Wenn es ein Siegel hat, ist es nicht baubiologisch”. Leider stimmt
dieser Spruch zum groBen Teil. Wenn du Siegel benutzt, ist es wichtig, dass du verstehst, was
hinter jedem Siegel genau steckt. Wenn du baubiologische Baustoffe auswahlen willst, musst
du dich mit jedem einzelnen Baustoff jenseits von Siegel auseinandersetzen.

Die 4 wichtigsten Siegel sind die folgenden:

» Natureplus: Eines der strengsten Siegel flr Baustoffe aus nachwachsenden oder mine-
ralischen Rohstoffen. Bewertet Inhaltsstoffe, Herstellung, Wohngesundheit und Recy-
clingfahigkeit. Baubiologisch in groBen Teilen aussagekraftig.

> eco-Institut-Label: Steht fur toxikologisch geprifte und schadstoffarme Baustoffe.
Aussagekraftig fur die Wohngesundheit, aber Einschrankungen in der Baubiologie.

» Blauer Engel: Staatliches Umweltzeichen, bewertet je nach Produktgruppe sehr unter-
schiedlich. Bei Bauprodukten werden nur Bauproduktuntergruppen bewertet, die von
vorneherein kritisch bzw. nicht baubiologisch sind, wie z.B. Dispersionswandfarben oder
Holzwerkstoffe. Daher gilt, dass ein Produkt mit Blauem Engel nicht baubiologisch ist.

» GEV Emicode EClplus: Dieses Siegel ist fir Klebstoffe, z.B. fiir Bodenbelage sehr wich-
tig. Ein geklebter Boden ist zwar nicht baubiologisch, aber wenn ein Boden aus techni-
schen Granden geklebt werden muss, dann sollte auf dieses Siegel in Kombination mit
dem Blauen Engel geachtet werden.

Gebaudezertifikate

Auch fur ganze Gebaude gibt es etablierte Zertifikate. Sie sind ein guter Anfang und ein hilf-
reiches Orientierungssignal: Ein zertifiziertes Gebaude erfillt nachweislich bestimmte Min-
deststandards und liegt damit iber dem konventionellen Durchschnitt.

Aber kein gangiges Gebaudezertifikat ist im eigentlichen Sinne baubiologisch. Die meisten
dieser Standards wurden in Gremien entwickelt, an denen auch Vertreter der Bau- und Immo-
bilienwirtschaft beteiligt waren. Das ist kein Vorwurf, sondern normal fir marktfahige Siegel,
fahrt aber dazu, dass die Anforderungen einen Kompromiss zwischen Gesundheit, Wirt-
schaftlichkeit und Praktikabilitat abbilden, nicht das strenge baubiologische Vorsorgeprinzip.
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8.
Innenausstattung
und

Moblierung

Viele Baufamilien geben Uber Jahre Zehntausende Euro mehr aus, um baubiologisch zu bau-
en oder zu sanieren, und ruinieren dann mit der ersten Mobellieferung die Raumluft, die sie
sich so mihsam erarbeitet haben. Ein neues Wohnzimmer aus Spanplatten kann mehr Form-
aldehyd ausgasen als alle Bauteile zusammen. Das ist kein Randthema, sondern entscheidet
daruber, ob sich der Aufwand fur deine Gesundheit Uberhaupt gelohnt hat.

Worauf du beim Mobelkauf achten solltest

» Massivholz statt Spanplatte. Auch wenn es teurer ist und seltener im Angebot.

» Wenn Holzwerkstoffe, dann Emissionsklasse E1oder besser und Blauer Engel, falls
Holzwerkstoffe unvermeidbar sind.

» Naturdle oder Wachse statt Lacke. Bei Oberflachenbehandlung von Holzmdbeln.

» Bezugsstoffe aus Naturmaterialien. Wolle, Baumwolle, Leinen statt Polyester, beson-
ders bei Polstermobeln, Vorhangen und Teppichen.

» Matratzen ohne Polyurethan. Naturlatex, Kokos, Rosshaar oder reine Wollmatratzen sind
die schadstoffarmsten Alternativen.

Weitere Problembereiche

Aber nicht nur die Einrichtung kann Schadstoffe ins Haus eintragen, sondern auch Dekorati-
onsartikel, Reinigungsmittel, Kichenutensilien und Pflegeprodukte. Duftkerzen, Raucher-
stabchen, Atherische Ole und Rauchen kénnen zusétzlich die Raumluft belasten und sollten in
einem baubiologischen Haus kritisch hinterfragt werden.

Eine ehrliche Empfehlung

Plan die Mobelausstattung schon in die Gesamt-Budgetierung ein. Wer am Ende des Projekts
kein Geld mehr flr hochwertige Mdbel hat und auf ginstige Spanplatten zurickgreift, hat ei-
nen erheblichen Teil seiner baubiologischen Investition entwertet.
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9.
Wohngiftmessungen

Ein wichtiger Bestandteil der Baubiologie ist die Messung von Schadstoffen und elektroma-
gnetischen Feldern in Hausern. Dabei muss zwischen Neubau und Sanierung unterschieden
werden, denn je nach Projekt sind unterschiedliche Messungen zu unterschiedlichen Zeit-
punkten sinnvoll.

Am besten sollte der Messumfang von Fachleuten geplant werden, um unnitze Messungen zu
vermeiden. Auf dem Markt gibt es zwei verschiedene Arten von Fachleuten fir die Messungen
von Schadstoffen und Schimmelpilzen.

1. Fachpersonen fiir Schadstoffe und Schimmelpilze, die z.B. nach TUV, DEKRA oder TRGS
qualifiziert sind. Diese Fachpersonen fihren Schimmel- und Schadstoffuntersuchungen
entsprechend der Gesetzgebung durch.

2. Baubiologische Messtechniker:innen, die Baubiolog:innen (IBN) sind und sich zusatzlich
durch den VDB (Verband der deutschen Baubiologen) und/oder dem IBN als Messtechni-
ker:innen flr Schadstoffe und Schimmelpilze qualifiziert haben. Sie fihren Messungen
nach den geltenden Gesetzen und Vorgaben durch, schauen sich aber die Probleme ganz-
heitlicher und orientieren sich an strengeren Richtwerten (z.B. dem Standard der Baubio-
logischen Messtechnik - kurz SBM). Da der Begriff Baubiolog:in nicht fest definiert und
sich jeder so nennen darf, ist es wichtig die Qualifikation genau zu tUberprifen. Ein Quali-
tatsmerkmal ist, wenn hinter dem Titel Baubiolog:in das IBN in Klammern steht => Bau-
biologin (IBN). Das dirfen nur von IBN geprifte Baubiolog:innen machen oder wenn Quali-
fizierungsmaBnahmen durch den VDB nachgewiesen werden kénnen. Viele baubiologi-
sche Messtechniker:innen haben zusatzlich Qualifikationen von TUV, DEKRA und nach
TRGS.

Far eine umfassende Bewertung des Hauses, Einbezug von elektromagnetischen Feldern
und/oder die Suche nach verstecktem Schimmel eignen sich Messtechniker:innen mit bau-
biologischem Hintergrund besser. Besprich mit den Fachpersonen genau deine Ziele und las-
se dich ausfuhrlich beraten. Viele Messtechniker messen nur das, woflr sie angefragt wer-
den, auch wenn das an der eigentlichen Problemstellung vorbei geht.

Bei der Beauftragung von Messungen fur elektromagnetische Felder musst du besonders
aufpassen. Auf diesem Feld gibt es besonders viele Menschen, die nicht serids arbeiten. Hier
ist es auch schwieriger die verschiedenen Qualifikationen zu durchblicken. Unseriose Mess-
techniker:innen haben sehr niedrige Grundpreise und verpflichten dich mit der Beauftragung
LEntstorungsgerate” oder ,Harmonisierungsgerate” von ihnen zu kaufen.

Hier findest du eine Ubersicht, wann welche Messung sinnvoll sein kann:
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Formaldehyd

svoc

Holzschutzmittel

Asbest

Radon

Schimmelpilzsporen

Elektromagnetische
Felder

Luft

Luft

Material

Staub

Luft

Material

Staub

Luft

Material

Luft
Staub
Material

Luft

Luft

Material

28 Tage nach Fertigstellung.

I.d.R. nicht notwendig

Nur bei Mitnahme von vielen
alten Mobeln.

Nur bei Mitnahme von ver-
dachtigen Mobeln.
I.d.R. nicht notwendig

Bei Interesse, um eine Belas-
tung durch die Inneneinrich-
tung einzuschatzen.

[.d.R. nicht notwendig

[.d.R. nicht notwendig

[.d.R. nicht notwendig

I.d.R. nicht notwendig

[.d.R. nicht notwendig
Ggf. bei alten Mdbeln sinnvoll

I.d.R. nicht notwendig
[.d.R. nicht notwendig
I.d.R. nicht notwendig

Vor Baubeginn sollte das
Grundstick untersucht wer-
den

I.d.R. nicht notwendig

Ggf. bei Trocknungsproble-
men beim Estrich sinnvoll

[.d.R. nicht notwendig

Ggf. bei Trocknungsproble-
men beim Estrich sinnvoll

Vor Baubeginn sollte das
Grundstick untersucht wer-
den. Die Planung sollte elek-
tromagnetische Felder in
Innenraumen beachten und
vermeiden.
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28 Tage nach Fertigstellung.

Ggf. zusatzlich in der Planungsphase fur
die Festlegung des Sanierungsumfan-
ges.

In der Planungsphase fur die Festlegung
des Sanierungsumfanges.

Ggf. zuséatzlich nach Einzug bei Mitnah-
me von vielen alten Mébeln.

Um Formaldehydemittenten zu identifi-
zieren.

Ggf. in der Planungsphase fir die Fest-
legung des Sanierungsumfanges.

Ggf. in der Planungsphase fir die Fest-
legung des Sanierungsumfanges.

Ggf. in der Planungsphase fir die Fest-
legung des Sanierungsumfanges.

Ggf. in der Planungsphase fir die Fest-
legung des Sanierungsumfanges.

Ggf. in der Planungsphase fir die Fest-
legung des Sanierungsumfanges.

Ggf. in der Planungsphase fir die Fest-
legung des Sanierungsumfanges.

Eine Asbestsondierung muss vor Beginn
der Bauarbeiten erfolgen. Messumfang
und -methoden muss von Asbest-Fach-
personen festgelegt werden.

In den Kellerrdumen in der Planungs-
phase fur die Festlegung des Sanie-
rungsumfanges.

In der Planungsphase sollte das Haus
auf Feuchte- und Schimmelschaden
untersucht werden. Messumfang und
-methoden sollte von einer Schimmel-
fachperson, die sich mit Bauteilfeuch-
temessungen auskennt, festgelegt wer-
den.

In der Planungsphase sollte das Haus
auf bestehende elektromagnetische
Felder untersucht werden und bei der
Planung die Entstehung von neuen Fel-
dern vermieden werden.
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Schadstoff- und Schimmeluntersuchungen

Bayern: Ich biete Schadstoff- und Schimmeluntersu-
chungen in Bayern an. Dabei kann ich bei expliziten
Fragestellungen helfen, aber auch im Rahmen einer
baubiologischen Hausuntersuchung das Haus allge-
mein anschauen, um die Wohngesundheit zu verbes-
sern. Aktuelle Preise findest du auf meiner Webseite
www.baubiologie-karl.de.

Deutschlandweit: Bei ein paar Anliegen kann ich auch
deutschlandweit helfen. Allgemeine Beratungen zu
Untersuchungen oder eine Zweitmeinung. Ebenso
kann ich Uber die Ferne eine Hausstaub- oder Materi-
aluntersuchung begleiten. Schreibe mir gerne eine E-
Mail. und wir schauen, was wirklich sinnvoll in deinem
Fall ist.
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10. Checklisten fur dein Projekt

Du willst sichergehen, dass nichts iibersehen wird?

Diese Checklisten geben dir Orientierung, ersetzen aber keine individuelle Begleitung.
Gerne prufe ich Materiallisten, Angebote und Planungsunterlagen baubiologisch, auch
aus der Ferne.

Vereinbare dein kostenloses Erstgesprach (15 Min.) unter www.baubiologie-karl.de.

Checkliste 1: Planer:in finden

Architekt:innen und Fachplaner:innen stellen die entscheidenden Weichen. Diese Liste hilft
dir, eine baubiologisch passende Planung zu finden und im Erstgesprach das Richtige zu pri-
fen.

Planer:innen finden

| Baubiologischer T4tigkeitsschwerpunkt auf der Website erkennbar
Konkrete Referenzprojekte mit Bildern und Materialangaben vorhanden

Eigene baubiologische Qualifikation nachgewiesen (z.B. Baubiolog:in IBN)

Fachbeitrage, Vortrage oder Veroffentlichungen als Zeichen echter Auseinander-
setzung

O O O O

Mindestens zwei bis drei Buros in der engeren Auswahl

Erstgesprach

[

Seit wann wird baubiologisch geplant, nicht nur 6kologisch?

Erfahrung mit Bauherren mit Allergien oder Chemikalien-Sensitivitat erfragt
Umgang mit baubiologischen Materialvorgaben und Detaillosungen geklart
Bereitschaft zu diffusionsoffenen, schadstoffarmen Konstruktionen gepruft
Haltung zu elektromagnetischen Feldern und Standortqualitat erfragt

Bei Sanierung: Erfahrung mit Bestandsbauphysik/Schadstoffuntersuchung erfragt

Zusammenarbeit mit externer baubiologischer Begleitung wird nicht abgewehrt

O 0O0O00 00O

Verhalten beobachtet: konkrete Antworten statt ausweichend oder gedrangt
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Checkliste 2: Handwerksbetrieb finden

Die beste Planung natzt wenig, wenn die Ausfihrung nicht passt. Diese Liste begleitet dich
von der Suche Uber das Erstgesprach bis zur Angebotsprtfung.

Handwerksbetriebe finden

| Uber Fachverbande oder Empfehlungen von Naturbaustoff-Herstellern gesucht
Erfahrung mit Naturmaterialien anhand von Referenzen belegt

Eingespielte Subunternehmer, die mit Naturmaterialien umgehen konnen
Regionale Erreichbarkeit oder Bereitschaft zur Anreise geklart

Referenzobjekt besichtigt, idealerweise ein alteres, schon bewohntes

O Ooddd

Bewohner befragt: Zuverlassigkeit, eingehaltene Materialien, Wohnklima

Erstgesprach

[]

Seit wann wird baubiologisch gearbeitet?
Festangestellte baubiologisch geschulte Mitarbeiter im Team?

Umgang mit Dampfbremsen, Klebern und Anschlissen konkret erfragt

Bereitschaft, vorgegebene Materialien ohne eigenmachtigen Austausch zu verbau-
en

Realistische Lieferzeiten fur Naturmaterialien werden offen benannt

O 0O O Od

Bei Sanierung: fachgerechter Umgang mit Schadstoffen (z.B. nach TRGS 519) ge-
klart

Angebot

L]

Vollstandige Materialliste mit Produktnamen und Herstellern enthalten

Dammstoffe mit Lambda-Wert und Hersteller angegeben

Innenputze, Wandfarben und Bodenaufbauten konkret benannt, nicht nur ,Mineral-
farbe”

Elektroinstallation mit Hinweis auf Schirmung, falls vereinbart
Bei Sanierung: Entsorgungsweqg und Schadstoffmanagement aufgefihrt

Mindestens drei vergleichbare Angebote nebeneinander gelegt

I I 0 O I A I O

Auffallig ginstige Position kritisch hinterfragt
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Checkliste 3: Baubiologische Themen

Diese Liste ist dein thematischer Uberblick. Sie hilft dir, keinen wichtigen Bereich zu liberse-
hen, egal ob du neu baust oder sanierst.

Materialien und Konstruktion

| Diffusionsoffener, feuchtigkeitsregulierender Wandaufbau
Naturdammstoffe statt Polystyrol oder Mineralwolle

Schadstoffarme Innenputze und Wandfarben (z.B. Lehm, Kalk, Mineralfarbe)
Naturbdden und schadstoffarme Kleber und Versiegelungen

Verzicht auf Bauschaum an Anschlissen, stattdessen Naturmaterialien

O Ooddd

Bodenplatte und Bauchemie kritisch gepruft

Raumklima, Licht und Akustik

| Ausgewogene Luftfeuchte und gute Frischluftzufuhr eingeplant
|| Tageslicht und blendfreie Beleuchtung beriicksichtigt

| Raumakustik bedacht, besonders in Wohn- und Schlafraumen

Strahlung und Haustechnik

| Geschirmte Elektroinstallation, zumindest im Schlafbereich
Schlafzimmer auf niedrige elektromagnetische Felder ausgelegt

WLAN-und Netzwerkverkabelung bewusst geplant

OO O

Heizsystem und ggf. kontrollierte Wohnraumlidftung mit Filter durchdacht

Standort (besonders Neubau)

| Grundstiick vor Kauf auf Radon und geogene Belastungen gepraft

| Larm, Mobilfunksender und Hochspannungsleitungen in der Umgebung beachtet
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Bei Sanierung zusatzlich

] Schadstoffuntersuchung des Bestands (Asbest, PCB, PAK, alte Holzschutzmittel)
vor Baubeginn

Feuchtediagnose vor jeder Damm- oder PutzmaBnahme

Innend@mmung nur kapillaraktiv und bauphysikalisch gepruft

OO O

AnschlUsse zwischen alter und neuer Bausubstanz sorgfaltig geplant

Checkliste 4: Vertrage

Der Vertrag entscheidet im Streitfall. Geh ihn Wort fur Wort durch und prufe besonders diese
Punkte, idealerweise mit unabhangiger fachlicher Unterstatzung.

Bau- und Leistungsbeschreibung

| Wandaufbau mit Materialangabe, Hersteller und Produktnamen aufgeschliisselt
Innenputz und Farben mit konkretem Produkt benannt

Dammstoffe mit Lambda-Wert und Hersteller

Elektroinstallation mit Hinweis auf Schirmung, falls vereinbart

Bodenaufbau mit allen Schichten, Klebern und Versiegelungen

Bei Sanierung: Umgang mit Bestandsmaterialien, Entsorgungsweg, Schadstoffma-
nagement

N I 0 O

Klauseln und Absicherung

[]

Materialaustausch nur mit deiner schriftlichen Zustimmung
Klare Regelung, wer das Risiko bei Lieferproblemen tragt
Raumluftmessung nach Fertigstellung mit definierten Grenzwerten vereinbart

Nachbesserungspflicht bei Uberschreitung der Grenzwerte festgehalten

Bei Sanierung: klare Regelung zu Mehrkosten bei unvorhergesehenen Schadstoff-
funden

Schriftliche Nachtragsverhandlung bei jeder Anderung vereinbart

O 0O 0O O0d0O

Vertrag vor Unterschrift von unabhangiger Stelle prifen lassen
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Checkliste 5: Planung

In der Planungsphase werden die wichtigsten Entscheidungen getroffen. Je sorgfaltiger hier
gearbeitet wird, desto weniger Probleme entstehen spater auf der Baustelle.

| Eigene Prioritaten geklart: Gesundheit, Klima, Werterhalt oder Kombination
Nicht verhandelbare Punkte schriftlich festgehalten
Bauweise oder Sanierungsstrategie bewusst gewahlt

Realistisches Budget inklusive Reserven berechnet, bei Sanierung 20 bis 30 Prozent

Standort- und Bestandsuntersuchungen beauftragt (Radon, Feuchte, Schadstoffe,
Felder)

Messumfang mit einer baubiologischen Fachperson abgestimmt
Vollstandige, baubiologisch geprifte Materialliste erstellt

Detailpunkte (Anschlisse, Dampfbremse, Bodenaufbau) baubiologisch durchge-
plant

Haustechnik, Elektroinstallation und Ldftung baubiologisch konzipiert

Forderungen vor Antragstellung und Baubeginn geklart

OodoOoonoddgao

Baubiologische Begleitung fur die Ausfihrungsphase eingeplant

Checkliste 6: Bauausfihrung

Auf der Baustelle entscheidet sich, ob aus der guten Planung ein gutes Haus wird. Kontrolle
und Dokumentation sind hier deine wichtigsten Werkzeuge.

L] RegelmaBige Baustellenbegehungen vereinbart und dokumentiert
Lieferscheine aller Materialien gesammelt und mit dem Soll abgeglichen
Materialien vor dem Einbau gepruft, nicht erst danach

Fotos kritischer Schichten gemacht, bevor sie verkleidet werden
Anschlisse und Dampfbremse vor dem VerschlieBen kontrolliert
Abweichungen sofort angesprochen und schriftlich festgehalten
Mangel umgehend schriftlich gertgt, mit Fristsetzung

Bei Sanierung: fachgerechte Schadstoffentfernung dokumentiert

Raumluftmessung rechtzeitig vor der Abnahme beauftragt

I I B N O

Abnahme erst nach sauberen Messwerten
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Checkliste 7: Einzug

Mit dem Einzug ist die baubiologische Arbeit nicht beendet. Auch danach kannst du die
Raumluft verbessern oder durch falsche Entscheidungen wieder verschlechtern.

[l

N I I N I N O O

Vor dem Einzug gut geluftet und ausreichend Ausgasungszeit eingeplant
Mobel und Einrichtung baubiologisch ausgewahlt: Massivholz statt Spanplatte
Bei Holzwerkstoffen auf Emissionsklasse E1oder besser geachtet

Matratzen und Polster ohne Polyurethan, Bezlge aus Naturmaterialien
Bodenbelage, Teppiche und Vorhange schadstoffarm gewahlt
Reinigungsmittel auf 0kologische Produkte umgestellt

Verzicht auf Duftkerzen, Raumsprays und Plug-in-Lufterfrischer

Laftungs- und Heizverhalten fur ein gesundes Raumklima eingespielt

Kontrollmessung der Raumluft nach sechs bis zwolf Monaten erwogen
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11.
Ein letzter
Gedanke

Dieser Leitfaden ist deutlich kritischer ausgefallen, als viele Baufamilien sich das beim Lesen
winschen. Das ist Absicht. Wer baubiologisch bauen oder sanieren will, kommt nicht darum
herum, sich auf einen anstrengenden Weg einzulassen. Du wirst Anbieter aussortieren mus-
sen, Vertrage prufen, Konflikte austragen, manchmal das Projekt aufschieben, um es richtig
zu machen.

Aber du hast dafur auch die seltene Chance, ein Zuhause zu schaffen, das deine Familie Uber
Jahrzehnte begleitet, ohne dass du es bereust. Und das ist mehr wert als jede Bequemlich-
keit, die du dafur heute aufgeben musst.

Viel Erfolg auf deinem Weg.

Ester
V7 2=~ 1N
info@baubiologie-karl.de / \
@casakaroni %
www.baubiologie-karl.de < (717 )
Terminvereinbarung %m 1
) )
N SEN
v/
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